
DÍA DE LA 

CONSTITUCIÓN

Viernes 16

Friday 16th

Viernes 2

Friday 2nd

Lunes 12

Monday 12th

Martes 6

Tuesday6th
Miércoles 7

Wednesday7th

Jueves 8

Thursday 8th Viernes 9

Friday 9th

Lunes 19

Monday 19th

Martes 13

Tuesday13th

Miércoles 14

Wednesday14th
Jueves 15

Thursday 15th

Sopa de estrellitas

(Star) Noodle soup

Merluza encebollada

Hake in onion

DÍA DEL ENSEÑANTE 

Y DEL ESTUDIANTE
DÍA DE 

LA CONCEPCIÓN

Sopa de fideos

Noodle soup

Tortilla española con jamón

Spanish omelettewith ham

Puré de berros

Thick watercress soup

Salchichas de pavo en salsa con arroz

Turkey sausages in sauce with rice

Puré de zanahorias

Thick carrot soup

Judías pintas con arroz

Red beans with boiled rice

Espaguetis de la huerta

Spaghetti with vegetables

Huevos con jamón de pavo

Eggs with turkey ham

Crema de calabaza

Thick pumpkin soup

Arroz a la cubana 

Rice with tomato, chips & egg

Sopa de pollo y ternera

Chicken and veal soup

Garbanzas con rape

Chick-peas with fish

Potaje de espinacas

Cream of spinach

Ropa vieja

� Ŕopavieja�µ��canarianmeat stew
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Jueves 1

Thursday 1st

Martes 20

Tuesday20th
Miércoles 21

Wednesday21st
Jueves 22

Thursday 22nd

Espagueti boloñesa     Helado

Spaghetti bolognese Ice cream

Croquetas frescas           Surtido navideño

con papas 

Fresh croquettes with chips

Sopa de fideos

Noodlesoup

Atún en aceite con papas y ensalada

Tuna in oil with boiled potatoes

and salad

Crema de calabaza

Thick pumpkin soup

Paella de cerdo, res y pollo frescos

�´�3�D�H�O�O�D�µ��spanishrice dish

Lunes 5

Monday 5th

Potaje de lentejas

Cream of lentils

Empanadillas de atún al horno

con tomate y maíz

Roasted tuna patties with tomato and corn

Crema de verduras

Thick vegetable soup

Caballas en aceite con

ensalada

Postres:
- Lunes,miércoles,juevesy viernes: fruta natural.
- Martes: yogur. Díadela fruta enEducaciónInfantil.
-Excepcionalmente: cócteldefrutas
DESSERTS: Wealternatefreshseasonalfruit with dairyproducts, fruit in syrupandhomemadedesserts.
Tuesdays: fruit dayin pre-school.

Todos nuestros menús son elaborados con aceite de oliva. También usamos aceite de oliva virgen extra. Ponemos pan 
integral los viernes.


