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D820 .-
Colegio Rodriguex
Campos

| ) Melrras 7
Urlas e . —4if
s fuzgelay 7
Moriclery 40 . L 4 mmos o
Potaje de lentejas .
Cream of lentils |
| samoncitos de polloa la jardineral|
|\ Churros de merluza al horno con puré Il
con ensalada de tomate y lechuga " Chicken with vegetables and B
Hake fish fingers with tomato and || - mashed potatoes— - J
_ lettuce salad

l SInE J ’
Mor) du/ | i

. Pure de espinacas ]
p v
Pasta mtegralcon tomate Cream of splnach ‘l

I Pasta with tomato | | Friiol bl s
Huevos fritos con pechuga de pavo * rjjoies con arroz Dianco
Beans with boiled rice ||

1 y tomate alifiado |
I Fried eggs with turkey slice and tomattL

‘f jdrco

-

—

~ Crema de verduras
Thick vegetable soup

White beans

Melrizs 4 &
fJ~4f£J/ J 4

(&7 Merizs 2]
(Y  lun=s 20 ) Tuzsday 2714
Y Morndeay 201 -
—-— Crema de verduras

\| [ Thick vegetable soup I
| Atun en aceite con ensalada de .
" lechuga |
u Tuna in 0|I W|th Iettuce salad

Medr

:Poiajoﬁe 5ceﬁas!
Cream of spinach beet
Arroz ala cubana
(arroz, huevo,papas,tomate) ‘|
__Rice with tomato, chips & egg

a4
JH'_‘ ’
Marele ’//“
"

- Puré de verduras (espmaca, "
Pot.aje de huevo calabacin, zanahoria) |
Thick egg soup I Thick vegetablesoup
Lentejas con arroz blanco Filete de merluza con tomate
lj - Lenﬂwi’gh boilefj rice " y orégano |||_

plsto

{«

Merizs 28

Tuzseley 2510 erdn

" | Hake with tomato and oregand
caam e aamms ¢ ammme o
® Postres:

- Lunes, martes, jueves y viernes: fruta natural.

-Miércoles: yogur.

SERAX

DESSERTS: We alternate fresh seasonal fruit with dairy products.

BLNES Jr/ o ’

~ Judias blancas

Huevos rotos al horno (huevos,
guisantes, tomate y champiiiones) ,
“Huevos rotos”(eggs with corn,

tomato and mushrooms) e

Crema de zanahorias
Thick carrot soup

I Merluza al horno con menestra®,

* Baked hake with vegetables \|

Misreolas 22 Jyayves ’/J
23

,J,‘/ ) /m
Pure de calabaza
Thick pumpkin soup
Pollo al limén con pisto
Lemon chicken with L

Midreolas

du/ )i

Crema de puerroy calabaza '
Leek and thick pumpkin soup|| |
Ropa vieja de pulpo
“Ropa vieja” canarian
. octopusstew

Juzvas ¥ Vigrnes 19
Thurseleay i Friclery | O
) =Soﬁ de ra_ae -

I Fish soup
Lomo al ajillo a la plancha con

| y tomate aliflado I ) en.salada.

-HI_Mficaﬁni_WiﬂtUDa and tomato ! || Girllle;d pork with garlic anciala:d B

i
0@ '*/]‘am’:_;_lﬂ’/
o _FrJ_cJu ,_/'“_
Lentejas compuestas
Lentil soup
Tortilla espafiola con tomate
y maiz
"Spanish omelette with tomato and'
_com _

“Crema de berros
|H| Thick watercress soup
Macarrones integrales con atun ,

- Caltﬁ verde |
Green soup | *
Estofado de cerdo fresco o
con verduritas
l‘_ Fresh pork stew W|th vegetables I

A »
T Viztnas 24
36 S
Y _idday 24"
Tortiglioni integrales con guisantes

Cream of lentils i Tortiglioni with peas !

A Abadejo al horno con tomate y Croquetas frescas de pollo con |
maiz I ensalada ,

| Baked fish with tomato and corn « | Fresh chicken croquettes with salag

Thurscleary (

Poicajede lentejas o !‘l'

99 . Mds informacién de nuestro
Juzvyas 30 SERVICIO DE ,COMEDOR, CON
Thurselery S0k RECOMENDACION DE CENAS, aqui.

“Farfalleintegral con tomate
Farfalle with tomato ||
|| Hamburguesa frescade cerdoala
| plancha con verduras
I Fresh grilled pork hamburger |
| __withvegetables

Valoracion nutricional del menu realizada por el técnico farmacéutico de Serax
Consulting SL, D. Sergio Alonso con numero de colegiado 1515y siguiendo las
directrices del documento editado por el Grupo de trabajo de la Guia de
Comedores Escolares de Canarias. Guia de Comedores Escolares de la
Comunidad Auténoma de Canarias. 12 ed. Santa Cruz de Tenerife: Gobierno de
Canarias. Consejeria de Sanidad. Servicio Canario de Salud; 2021




