Trabajamos con las mejores productos. Tenemos muy en cuenta la importancia de la alimentacion en esta etapa de la vida de nuestro alumnado. Un
We use only the best products. We are very aware of the importance of eating habits in this stage of our students’ lives. Accordingly our vegetables, meat

ejemplo de ellos son nuestras verduras, hortalizas, carnes y pescados; casi siempre frescos,

MENU DEL MES DE JUNIO 2026

Colegio Redrigues (Campos

#
‘Colegio Rodrigu:
Campors

Lunes 1
Martes 2 iz = Jueves 4
Monday 1¢ Tuesday 2 Miercolesis Thursday, 4™

Wednesday 3 :

Espaguetis integrales con verduras
hole wheat spaghetti with vegetables
Atun en aceite con bataviay
zanahoria
Tuna in oil with lettuce and carrot

Judias blancas
White beans
Huevos con pechuga de pavo
Premiumy arroz blanco
Eggs with turkey slice and boiled

Crema de calabaza
Thick pumpkin soup
Empanadillas de pescado al horno
con tomate alifiado
Roasted fish patties with tomato

Potaje de huevo
Thick egg soup
Pechuga de pollo asada con
remolachay maiz
Grilled chicken breast with

Puré de puerro y calabacin
Leek and courgette soup
Ropa vieja de cerdo y res fresco
“Ropa vieja” canarian meat ste

|

Lunes 8 . Miéréoles 10 ' Viernes 12
Monday 8 ’ﬁdh&gdy 0t . (Friday 12
g/ ) ') | :
' Crema de verduras . : Potaie d h Caldo de pescado -
| Thick vegetable soup Puré de espinacas ?I':'Jek 5 zarla orias Fish soup Lentejas compuestas
Empanado de pollo al horno con Cream of spinach Tortilla eslcaﬁi:::o;?_:&olacha “' Hamburguesa fresca de cerdo a la plancha Lentil soup
lechugaiceberg y cherrys Paella de pulpo P N con tomate y maiz Pizzas caseras de atun,

y aceitunas N
panlsh omelette with beet and olivel

| Baked breaded chicken with lettuce «‘;/ “Paella” spanish rice dish

Fresh grilled pork hamburgerW|th
Wi octop '

jamon y queso
Homemade pizzas
X s\

Lunes 15 i€r olbs 1708 y 18
Monday, 15t , | Tues i v ') W2 elloselely | 7 0 etlilsady. T¢ Vierne¥19

| i b — f— V.
" Potaie de berros N - ' Crema de calabaza el g Frl%:ly 19t
Potaje de berros J . . »
Thick wJatercress soup l Garbanzas con verduras | Thick pumpkin soup Pure de |entej_as P 1~
Salchichas de pavo/pollo Chick-peas with vegetables | I Eglefino al horno con batavia Cream of lentils Espagueti bolofiesa
| an salsa con arroz l-luevos rotos al horno (champifiones, y zanahoria Estofado de ternera fresca Spaghettibolognese
| Turkey/chicken sausages in sauce with maiz, tomate) Baked fish with lettuce and carro! con verduritas NUQQ?tS de pollo con papas'frltas h
I __hoiled-rice - 1 Baked eggs (mushrooms, corn, tomato p : J Fresh veal stew W|th vegetables Chicken nuggets with chips
e o : ‘?’ — s = Helado

' Ice cream
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Mads informacion de nuestro
SERVICIO DE CQMEDOR, CON
RECOMENDACION DE CENAS,

aqui.

Valoracion nutricional del menu realizada por el técnico farmacéutico de Serax

Consulting SL, D. Sergio Alonso con numero de colegiado 1515y siguiendo las SCAN ME
Postres: directrices del documento editado por el Grupo de trabajo de la Guia de — y
- _ , Comedores Escolares de Canarias. Guia de Comedores Escolares de la
= Todos los dias pondremos fruta natural. Comunidad Auténoma de Canarias. 12 ed. Santa Cruz de Tenerife: Gobierno de

ExcepCIonalmente yoqur. Canarias. Consejeria de Sanidad. Servicio Canario de Salud; 2021
A .

and fish are almost alwoys fresh
°
°
°
°



