
Caldo de ave y ternera con 
verduras

Hen or chicken and veal soup 
with vegetables

Arroz a la cubana (arroz, 
huevo, papas, tomate)

Rice with tomato, egg and 
chips

Viernes 16

Friday 16th

Lunes 12

Monday 12th

Martes 6

Tuesday 6th

Miércoles 7

Wednesday 7th

Jueves 8

Thursday 8th
Viernes 9

Friday 9th

Lunes 19

Monday 19th

Martes 13

Tuesday 13th

Miércoles 14

Wednesday 14th

Jueves 15

Thursday 15th

Sopa de abadejo
Fish soup

Pollo al ajillo al horno con remolacha 
y aceitunas

Roasted garlic chicken with beetroot 
and olives

Judías blancas
White beans

Salpicón de caballa
Mackerel in oil salad

Crema de espinacas
Cream of spinach

Fish and chips
Filete de merluza empanado 

al horno

Puré de calabaza
Thick pumpkin soup

Lomo al horno con tomates 
aliñados

Roasted pork loin with
tomatoes

Rancho canario
Canarian chick-pea soup 

with noodles
Jamoncitos de ave al limón con

ensalada de cherrys
Lemon chicken with cherry tomato salad

Crema de zanahorias
Thick carrot soup

Huevos con pavo premium y
ensalada

Eggs with turkey slice and salad

Puré de verduras
Thick vegetable soup

Tacos de atún en adobo con papas
guisadas

Marinated tuna with boiled potatoes

Crema de berros
Thick watercress soup

Paella de cerdo y res frescos
“Paella” spanish rice dish
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Martes 20

Tuesday 20th

Miércoles 21

Wednesday 21st

Jueves 22

Thursday 22nd

Potaje de calabaza
Thick pumpkin soup

Merluza al horno con verduras
Baked hake with vegetables

Puré de acelgas
Cream of spinach beet

Lentejas con arroz blanco
Lentil with boiled rice

Lunes 5

Monday 5th

Pasta integral con tomate
Pasta with tomato

Solomillo de pollo al horno 
con lechugas varias

Breaded chicken with lettuce

FESTIVO

Valoración nutricional del menú realizada por el técnico farmacéutico de Serax
Consulting SL, D. Sergio Alonso con número de colegiado 1515 y siguiendo las 
directrices del documento editado por el Grupo de trabajo de la Guía de 
Comedores Escolares de Canarias. Guía de Comedores Escolares de la 
Comunidad Autónoma de Canarias. 1ª ed. Santa Cruz de Tenerife: Gobierno de 
Canarias. Consejería de Sanidad. Servicio Canario de Salud; 2021

Viernes 23

Friday 23rd

Sopa de verduras
Vegetable soup

Pechuga a la plancha con
tomates aliñados

Grilled chicken breast with tomatoes

Lunes 26

Monday 26th

Crema de espinacas
Cream of spinach

Salchichas al vapor con arroz
Steamed sausags with boiled rice

Martes 27

Tuesday 27th
Miércoles 28

Wednesday 28th

Jueves 29

Thursday 29th

Potaje de berros
Thick watercress soup

Garbanzas con bacalao y verduras
Chick-peas with cod and vegetables

Caldo verde
Green soup

Pollo a la jardinera con verduritas
Chicken with vegetables

Puré de puerro y calabacín
Leek and courgette soup

Estofado de cerdo fresco con
papas a cuadros y zanahorias baby

Viernes 30

Friday 30th

Jueves 1

Thursday 1st

Viernes 2

Friday 2nd

Garbanzas con verduras
Chick-peas with vegetables

Churros de pescado con canónigos
Hake fish fingers with lamb's lettuce

Sopa integral de pollo
Chicken soup

Albóndigas caseras de ternera
con arroz

Homemade beef meatballs 
with rice

Postres:

- Todos los días pondremos
fruta natural.
Excepcionalmente, yogur.

Atún en aceite con ensalada
Tuna in oil with salad

Huevos rotos al horno (huevo, maíz, 
champiñones)

Eggs with corn and mushrooms

Espaguetis integrales a la boloñesa
Spaghetti bolognese

Macarrones integrales con 
tomate 

Macaroni with tomato
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