Sopa integral de pollo
Chicken soup
Albéndigas caseras de ternera
conarroz
Homemade beef meatballs

?t' g @h < ! 4 . Garbanzascon verduras
Tleb I '& - S 4 Chick- peaSW|thvegetabIes

Caldo deavey ternera con
verduras
Hen or chicken and veal soup | :
with vegetables
Arroz a la cubana (arroz,
huevo, papas, tomate)
Rice with tomato, egg and

“ Pasta integral con t tomate
Pasta with tomato
Solomillo de pollo al horno
con lechugas varias
. Breaded chicken with lettuce

~ Judias blancas

V\_/h,'te beans ; VAcrnes 0"
Salpicon de caballa T : % Friday 9% :
Mackerel in oil salad '

Crema de espinacas Puré de calabaza
Cream of spinach Thick pumpkin soup

@ v ot Y 14 : Fish and chips Lomo al horno con tomates
g 3 : e Filete de merluza empanado alinados
: ) day 14 “alhorno Roasted pork loin with
Crema de zanahor a§ T Puré d_verduras _tomatoes _
Thick carrot soup Thick vegetable soup |

Huevos con pavo premium y | Tacos de atun en adobo con papas | A : :
ensalada o guisadas . Jueves 15 Viernes 16

Marinated tuna with boiled potatoes | ) Thursday 15th Friday 16t

o Sopa de abadejo Crema de berros
?g’&‘-_' . ¢ N Fish soup Thick watercress soup
; : " Pollo al ajillo al horno con remolacha
ffunes 19 ) Mqrt'eS'ZO : Miércoles21 y aceitunas Paaella de cerdo y res frescos
Monday 199 = st 4 X Tuesday o chnesd'ly biLB Roasted garlic chicken with beetroot PaeIIa spa n_'Sh rice dish

bits in this s

Puré de a acelgas
Cream of spinach beet

Lentejas con arroz blanco |

Lentil with boiled rice

Ranchocanario Potaje de calabaza
Canarian chick-pea soup . Thick pumpkin sou
with noodles pump P
Merluza al horno con verduras

Jamoncitos de ave al limon con .
ensalada de cherrys Baked hake with vegetables

Lemon chicken with cherry tomato salad

@ Jueves 22 Viernes 23
Thursday 22°¢ Friday 23

Sopa de verduras
Vegetable soup

g - ¢ : ESM s 27 Pechuga a la plancha con
o@ e 26 X ‘48 tomates aliflados

P h ’ h { 5 ! i
M dziy’ZG‘l x i ’ ua 21 : n;< Grilled chicken breast with tomatoe

Espaguetis integrales a la bolofiesa ‘
Spaghetti bolognese
Huevos rotos al horno (huevo, maiz,
champiiones)

of thexihportan

Potaje de berros
| Thick watercress soup |
Garbanzas con bacalao y verduras '
hick-peas with cod and vegetables|

Crema de espinacas
Cream of spinach
Salchichas al vapor con arroz

Steamed sausags with boiled rice
|

Caldo verde :
Green soup . - - Viernes. 30
ollo a la jardinera con verdurita 1 e Friday 30t
Chicken with vegetables -

Macarrones integrales con
tomate
Macaroni with tomato
Atun en aceite con ensalada

Puré de puerro y calabacin
Leek and courgette soup
Estofado de cerdo fresco con

Valoracion nutricional del menu realizada por el técnico farmacéutico de Serax Postres:

Consulting SL, D. Sergio Alonso con numero de colegiado 1515 y siguiendo las P Todos los dias pondremos
directrices del documento editado por el Grupo de trabajo de la Guia de

Comedores Escolares de Canarias. Guia de Comedores Escolares de la fruta natural.
Comunidad Auténoma de Canarias. 12 ed. Santa Cruz de Tenerife: Gobierno de Excepciona[mente’ yogur.
Canarias. Consejeria de Sanidad. Servicio Canario de Salud; 2021
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