Trabajamos con las mejores productos. Tenemos muy en cuenta la importancia de la alimentacién en esta etapa de la vida de nuestros alumnos. Un ejemplo son

nuestras verduras, hortalizas, carnes y pescados; casi siempre frescos.

We use only the best products. We are very aware of the importance of eating habits in this stage of our students’ lives. Accordingly our vegetables, meat and fish are

almost always fresh.
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Todos
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Méas informacion de nuestro
SERVICIO DE COMEDOR, CON
‘a' RECOMENDACION DE CENAS, en nuestra
2 pagina web

“Pure de verduras
Thick vegetable soup
Filete de merluza con remolacha
y zanahoria

Puré de lentejas
' Cream of lentils
Luevos rotos (huevo, tomate, jamo
champmones)

Lunes 28
Monday 28t

Tortiglioni integrales con tomate
Tortiglioni with tomato

aballas en aceite con ensalada mixta,

Mackerel in oil with salad
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Crema de puerroy calabacm
Leek and courgette soup
Tortilla espaiiola
Spanish omelette

Sopa de ave
Hen or chicken soup
Frijoles con verduras
Beans with vegetables

~ Judias pintas
Pinto beans
g Huevos con papasy salchichas
' Eggs with chips and sausages '

Weldnsselaiy g
- Crema de zanahorias™
Thick carrot soup
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Sopa integral de fideos
Noodle soup
Ropa vieja
Canarian meat stew

Pasta |ntegra| alabolofiesa
Pasta bolognese

Arroz a la cubana (arroz, huevo, | |Atl’Jn en aceite con batavia y tomat
'Tuna in oil with lettuce and tomat

Thick watercress soup
Croquetas frescas de pollo
con tomate y aceitunas
Fresh chicken croquettes with

Lentejas compuestas
Lentil soup
Pollo al horno con tomates
alifados
y Baked chicken with tomatoes

Caldo verde
Green soup
Hamburguesa fresca de cerdo §
ala pIancha con ensalada

tomaLo andolives
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Potaje de calabaza
Thick pumpkin soup
Merluza al horno con cherrys
Baked hake with tomatoes
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Crema e_ace_lgas_
Cream of spinach beet

4 Pollo al limén con remolacha

y maiz
Lemon chicken with beet

SERAX

Rancho sin fideos
Canarian chick-pea soup
Pechuga a la plancha con

Iechugas ecolégicas

Crema de espinacas
Cream of spinach
Paella de pescados variados

Paella” spanish rice dish with ﬂs}‘f%

Valoracion nutricional del menu realizada por el técnico
farmacéutico de Serax Consulting SL, D. Sergio Alonso con
numero de colegiado 1515 y siguiendo las directrices del
documento editado por el Grupo de trabajo de la Guia de
Comedores Escolares de Canarias. Guia de Comedores Escolares
de la Comunidad Auténoma de Canarias. 12 ed. Santa Cruz de
Tenerife: Gobierno de Canarias. Consejeria de Sanidad. Servicio
Canario de Salud; 2021
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