Trabajamos con los mejotes productos. Tenemos muy en cuenta la importancia de la alimentacién en esta etapa de la vida de nuestros alumnos. Un ejemplo son nuestras verduras, hortalizas,

carnes y pescados; casi siempre frescos.

We use only the best products. We are very aware of the importance of eating habits in this stage of onr students’ lives. Accordingly onr vegetables, meat and fish are almost always fresh.
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Mis informacion de nuestro

SERVICIO DE COMEDOR aqui.
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Crema de ca1abaza
Thick pumpkin soup

DESSERTS We alternate fresh seasonal fruit with dairy products
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Caldo de avey ternera

" Puré de espinacas

Lentejas compuestas

Hen or chicken an I
Arroz ala cubana r—le or chicken and veal soup | Cream of spinach ‘ Lentil soup
W Filete de merluza empanado Solomi . o
' olomillo de pollo al horno Pizzas caseras de jamén, queso,
(arroz, huevo, papasy tomate) B 5| horno con ensalada | con remolacha v maiz tomat ,
Rice with egg, chips and tomato|lig readed hake fillet with salad Y omatey oregano

Breaded chicken with beet and cor Homemade
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Potaje de judias .
Bgan st)up Pasta con tomate Caldo verde
Pollo asado con lechugas varias | Pasta with tomato Green soup
Roasted chicken with lettuce T AtUn en aceite con ensalada ' Arroz con merluza
| Tuna in oil with salad | | Boiled rice with hake con verduritas

I
Homemade meatballs with
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Crema de zanahorias
Thick carrot soup

. Tortilla espaiiola con tomate
Spanish omelette with tomato'

~ Crema de berros
Thick watercress soup
Albéndigas caseras de ternera

Pure de acelgas ] Garbanzas con vertras . Espaguetis conpolloy tomate #  Purédebubangos ' Friday 20
|| Cream of spinach beet | %t:;;z:::x::r::%f;::le; ﬁpaghetti with chicken and tomatg | Cream of courgette | Potaje de calabaza y zanahorias
y (cha'::i\;c;snzconi ::zh:;:ate) | con remolachay maiz Varitas de merluza alhornocon ' Hamburguesa fresca de cerdo| | Thick pumpkin and carrot soup|
Baked eggs mushrooms, corn, toma JOI] Homemade chicken croquettes I zanahoria y tomate " alaplanchaconcherry Paella de pulpo .
= with.beet and cor Hake fish sticks with carrot and | | Grilled porkhamburger "' “Paella” spanish rice dish with
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- . octopus
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Lunes 23
Monday 23

e T T e 9 A, A ' Lt 9 ' -VI(/e(_inesdayZS‘h Thursd&y.Z,Gth Friday 270
Yl Crema de verduras piticfaldoidefpegadfo = —— S e = = o del .
| Thick vegetable soup . Fish soup CU"e eisplhacahs Farfalle con tomate Potaje de entgas
Arrozala cubana | ream of spinac Farfalle with tomato Cream of lentils

Ropa vieja de cerdo y ternera
“Ropa vieja” canarian meat stew

Pollo a la jardinera

' (arroz, huevo, papasy tomate)
"  Ppasy ) Chicken with vegetables

oo : AtUn con ensalada Tortilla de la huerta
Rice with egg, chips and tomato Tuna with salad Spanish omelette
= Lunes 30 with vegetables

Monday 30“‘

Pure de berros

Thick watercress soup

|Lomo asado con lechugas icebergl
Roasted pork with lettuce

Valoracion nutricional del mend realizada por el técnico farmacéutico
de Serax Consulting SL, D. Sergio Alonso con nimero de colegiado
1515y siguiendo las directrices del documento editado por el Grupo de
trabajo de la Guia de Comedores Escolares de Canarias. Guia de
Comedores Escolares de la Comunidad Auténoma de Canarias. 22 ed.
Santa Cruz de Tenerife: Gobierno de Canarias. Consejeria de Sanidad.
Servicio Canario de Salud; 2021




